
 

 
HSG Rietberg-Mastholte  

 

 

 

Handball-Schnuppertraining  

Sonntag, 21.04.2024 

11:00 – 13:00 Uhr  

Sporthalle am Schulzentrum Rietberg  

Einfach kommen ohne Anmeldung  

 
 

 

Jahrgang 2014-2015    E-Jugend  

Jahrgang 2016-2017    F-Jugend  

Jahrgang 2018-2020    Spielgruppe  

 
➢ Werfen 
➢ Prellen 
➢ Laufen  
➢ Springen 
➢ Koordination   

 

 
➢ Torwand 
➢ Kleine Spiele 
➢ Ausprobieren 
➢ Spaß haben  
➢ Herumtoben  

Schnupperkurs-Gutscheine fürs Handballtraining  
 
Ansprechpartner: Daniela Becker 0173/9145764 

 


